
Dirigeringstrening 
 

Hjulet 
Du og hunden står i sentrum av et tenkt hjul. Legg ut dummyer rundt 

dere, først 4 stykker og utvid senere til 6 og 8 når dere har kommet 

videre i treningen. NB! Etter at hunden har hentet en dummy, kastes 

den alltid ut igjen. 

 

Variasjonsmuligheter 

Terreng (gress, skog, eng) 

Hindringer (diker, veier, terrengskifter) 

Lengde (forskjellig avstand på dummyene gjør det vanskeligere ved 

at hunden må passere andre dummyer på vei ut til den du har sendt 

hunden på) 

 

Vanskelighetsgrader 

Lett; vend deg mot klokka når du velger dummy, slik at du alltid 

vender kroppen FRA den sist kastede dummyen. 

Vanskelig; vend deg med klokka når du velger dummy, slik at du 

alltid vender kroppen MOT den sist kastede dummyen. 

 

Viktig 

Går hunden mot feil dummy, stopp den med et ”nei”.  Kall den inn 

og start på nytt 

Går hunden for langt, stopp den med fløyta og kall den hjemover 

mot dummyen 

Lær hunden ”nei” apport og ”ja” apport og bruk dette når hunden 

henholdsvis fokuserer på feil og riktig dummy 

 

Kan også…. 

Dette kan også brukes til å trene ”ut” – dvs. at hunden sitter med 

ryggen mot dummyen i alle situasjoner og du sender den videre ut 

 

 

Ut m/forstyrrelser 

Sett hunden i sentrum at et tenkt hjul med ansiktet mot deg. Legg ut 

en dummy til høyre og en til venstre for hunden. Avslutt med å kaste 

en dummy som lander rett ut bak hunden. Hunden sitter nå i midten 

med dummyer i 3 retninger rundt seg. 

Send hunden ”ut” på dummyen bak. Ta i mot hunden, kast ut 

dummyen på samme sted. Flytt hunden så 5 skritt i forkant av stedet 

den satt sist, slik at dummyene som ligger til siden for hunden 

havner et stykke bak. Send ut hunden på nytt mot dummyen bak 

med et ”ut”. 

 

Sterkere forstyrrelser 

Kortere avstand mellom hunden og dummyene som ligger til høyre 

og venstre 

Lengre avstand mellom hund og fører 

Langre avstand mellom hund og dummyen bak 

Sterkere påvirkning av dummyene som ligger til høyre og venstre 

(de kastes ut før hunden sendes videre ut, bruk av skudd, bruk av 

vilt osv.) 

 

 

Continue flyer text here. Continue flyer text here. Continue flyer text 

here. Continue flyer text here. Continue flyer text here. Continue 

flyer text here. Continue flyer text here. Continue flyer text here.  
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Dirigeringstrening 

 

Plass 4 

Plass 1 

Plass 3 

Plass 2 

 



 

Klokka 

Forutsetter at hunden sitter i midten og det ligger dummyer i 3 eller 4 retninger vinkelrett ut fra hunden. Start alltid med å sende hunden en gang til 

hver dummy for å forsterke områdene. 

 

Trening av innkallingssignalet 

Sett hunden i midten med ansiktet mot deg. Still deg bak dummyen ved plass 1 og kall inn. 

Sett hunden rett foran dummyen ved plass 3 med ansiktet mot deg. Still deg bak dummyen ved plass 1 og kall inn. 

 

Trening av stoppsignalet 

Sett hunden rett foran en av dummyene med ansiktet mot deg. Kall inn. Stopp den i midten og send til en av dummyene. 

 

Sett alt sammen 

Du og hunden står ved plass 1. Send ut hunden på dummyen ved plass 3 

Du og hunden står ved plass 1. Send ut hunden rett fram. Stopp den i midten. Send på dummyen ved plass 2. Gjenta prosedyren, men send hunden 

til plass 4 etter at du har stoppet den. Gjenta prosedyren, men send hunden ut til plass 3 etter at du har stoppet den. 

Varier hvor du sender, men husk å sende hunden innimellom på dummyen ved plass 3 uten å stoppe den 

 

Vanskeligere 

Etter at du har stoppet hunden i midten kan du kaste ut en forstyrrelse rett foran den, før du bestemmer hvor den skal sendes. 

 

 

Klokka for viderekommende… 

Legg ut dummyene som i den vanlige klokka, men tenkt deg at du alltid flytter deg dit hvor den sist hentede dummyen lå, samtidig som du legger 

igjen dummyen som ble hentet der du sist stod! Hunden sitter alltid i midten før den sendes.  

 

 

Rette linjer m/forstyrrelser 

Legg ut en dummy som hunden ser eller er med på å legge ut. Send en gang ut i området for å befeste stedet. 

Kast siden forstyrrelser som skal hentes inn før den sendes på den utlagte dummyen rett fram. 

 

Ulike typer forstyrrelser; 

Markering ut fra linja 

Markering inn mot linja 

Markering over linja 

Markering på linja 

 

Variasjon, og en annen tanke… 

Samme øvelse kan gjøres ved å kaste en forstyrrelse som beskrevet, men hente denne ETTER at dummyen i enden 

av den rette linja er hentet. Da skifter vi strategi, og trener mer lydighet og det at hunden skal takle en forstyrrelse som 

den ikke skal  hente.  

 

Hvordan gjør du da? 

Legg ut en dummy som hunden ser eller er med på å legge ut. Send en gang ut i området for å befeste stedet. 

Kast en forstyrrelse som hunden ikke skal hente (start med en markering rett ut fra siden av der hunden sitter  første 

gang du gjør dette). Sett opp hunden mot forstyrrelsen og gi den et ”nei”. Snu dere tilbake mot den allerede utlagte 

dummyen og send på denne. Når dummyen er hentet, sendes hunden på forstyrrelsen. Dette gjør at hunden lettere 

slipper fokuset på forstyrrelser, ved at du lærer hunden at den alltid får hente forstyrrelsen til slutt.  
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Sett ut hunden i midten og legg ut en 

dummy ved plass 2. Still deg rett ovenfor 

hunden og kast en forstyrrelse mot plass 4. 

Send hunden mot plass 2. 

 

Flytt hunden noen skritt i retning plass 4 i 

forhold til midtpunktet den satt på i forrige 

øvelse. Legg ut en dummy ved plass 2. Still 

deg rett ovenfor hunden og kast en 

forstyrrelse over hunden mot plass 3. Send 

hunden på dummyen ved plass 2.  

 

Flytt hunden enda lenger til venstre, til den 

sitter ved plass 4. Legg en dummy ved plass 

2. Still deg rett ovenfor hunden og kast en 

forstyrrelse mot plass 1. Send på dummyen 

ved plass 2. Denne øvelsen gjøres mot 

både høyre og venstre. Varier avstander 

(mellom deg og hunden, og mellom hunden 

og dummyen) og bruk av ulik type 

vegetasjon. 

 


